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　　YpqrsＧＢ／Ｔ１．１—２００９tuD%vwx。
Ypqyzwx{|：}~�����������、}~������、�������、���

�、}~3�������。
Ypqyzwx3：���、��)、��0、��、��、 ¡¢、£¤¥、¦§、̈ �©、ª«、¬­、

®¯°。
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%&'()*+,-./

１　/0

Ypq%±²６５³.´µ1234567D+,.89:;z¶。

Ypq8(·X¸�¹��º»¼½~¾XY¿À��ÁÂÃÄÅÆ1234567DXYz
¶。}23D4567ÇÈsÉ(。

２　./12345

ÊË)*Æ·Y)*DÌ(ÍÎÏÇÐD。ÑÍÒÓÔD'()*，ÕÒÓÔDÖY8(·Y)
*。ÑÍÏÒÓÔD'()*，×ØÙÖY（ÚÛ�ÜDÝÞ{）8(·Y)*。

}�<hßàmá±　}â}�ã��

３　6789:;

３．１　678

1234567+,-ä-１。

8１　%&'()*+678

３．２　678:;

３．２．１　()<=>?

３．２．１．１　@A<=>?

²�åæZ[，çèUVＡ“W3XYZ[\”。
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３．２．１．２　()BC

３．２．１．２．１　²��éêë（ìí、îï、<Jðñ、îòó），çèUVＢ“45<>\”_Ìôß。

３．２．１．２．２　²�Ä!õRDö&KL.Ä!(ã÷ø，çèUVＢ“45<>\”_Ìôß。

３．２．１．２．３　ùúåWûüýþ，ÿ!ùú123@äKLD"#ýþ，çèUVＢ“45<>\”_Ì
ôß：

———“$Ø%&@'()*、)+,？”Ò-./012L；
———“$Ø%@Ü34、56B7B8、3!�9*,？”Ò-./:3L；
———“$&@;<、;=、>?@µA'(BC,？”Ò-./ö&DE&FKL（ＣＯＰＤ）；
———“$Ø%G²,？&@'(6H、IJK、LaMN,？”Ò-./OLL；
———“$'(PQRS,？”Ò-./T1；
———“$'(`U9*@VW9*,？”Ò-./g`UX�ghij。

３．２．１．２．４　>?123åæþø：Y<Z、[\、]ì、12，aW0、<ÿ、̂ $，_`<hab。

３．２．１．２．５　cHdkef。

３．２．１．２．６　cH÷'þg。

３．２．１．２．７　123�éh7fShijkä\Ｃ．３。

３．２．１．２．８　>?ÿzlmef：
———(pqnS\YnS（opqrYstnS）；
———cYuS，YuS!vkw>r“Êxiyz{>?åÊ{DuS÷ø”：

　　●　|w>?123}~��}�：“$�����？”（ÏÌ�123�($/�D6#）；

　　●　�V123f�uä��uqõÌ�。
———z{��ef>?，vkw>r“�{��iDa���´Ê�T”：

　　●　“�����ô”、“�w���”、“ ¡¢µ£w，>?¤¥，QW，¦Ê”；

　　●　�V���T÷ø。

３．２．１．２．９　XY<=>?，äUVＢ“45<>\”。

３．２．１．２．１０　12§¨©��３．２．１．２．１～３．２．１．２．９45?<üª«，¬­��UVＢ}%±D®¯._
`§�>?üª。

３．２．１．３　DECF

３．２．１．３．１　°>1@%、L@%、±ef（1²³xQ´µ、1²³¶Q´µ��·¸e）、¹ef（1²
º»�1Le¼）、½¾1O、1¿（�·ÀÁ、ÂÃÄÅ、ÆÇÈ¿ÉÊ·ÀÁ、0ÇÈ¿ÉÊ·ÀÁ）、
3Ë->?�¾ôＢÌ（±·ÍÎ）。ÏYº»R_Ì>?Ð*，no123(µÑ��>?。�VØ
%åÒ>?Ó©çèÔUVＢÕÖ>?ôß。

３．２．１．３．２　��X¸�¹��º»hWÐ*no123°>´ÊÕÖ>?：×ØÙ1、Ú±\xÛÜ、
pÝ>?、ＸÞß5à。

３．２．１．４　GHIJKL（M）N

ÆuCÊË÷øáår，­.ÅE7�QµÑ��：
———3âãä@ãö（＜４０Ò／ｍｉｎ）；
———åæ2≥１８０ｍｍＨｇ�（@）ç£2≥１１０ｍｍＨｇ；
———½¾1O≥１６．７ｍｍｏｌ／Ｌ@≤３．９ｍｍｏｌ／Ｌ；
———ýþ.（@）3Ë-èéê&:[ëìí；
———×îRïE7Dêý。
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３．２．２　()OPQR

３．２．２．１　ð|ö&KL@ñòDbcde：
———ìí；
———ãaîï；
———Ìÿ@óô；
———Ïõîòö÷（øùú�0ûaòü、ýþÿ!"aÐó）；
———Ïõ�éö÷（ø��Ð、�éÏ%#ó）；
———nS、$%fS&、¥gÏ'。

３．２．２．２　ÙBCö&KL(r：YÒw��BC12@1O0·t@，@r)ãjkÜA@BC，­z
°å¥õRD123。

３．２．２．３　õRDö&KL(r：*+,&w��õR-(Üö&KLD123（ø012、OLLó）。

３．２．２．４　jkRA@BCr：RX.KL.bcde，45?<RA@BC，�éö÷õ/D123。

３．２．３　()ST

３．２．３．１　Æð|ö&KL@ñòbcdeD123：
———0Æ1<÷ø°>45IJ.KLbcdefM：

●　ìír�Ö2í；
●　ãaîïr°>45îïIJ；
●　óôr�Ö3þ<ÿ；
●　316KLbcdefM；
●　ghijbcdefM；
●　MN45ñòDfM。

———6３Wû78（ÇË�78）。

３．２．３．２　Æ­zõRD123：.ÅQR，0õR9。

３．２．３．３　ÆõRö&KLD(r：rsö&KLR¹@%°>67。

３．２．３．４　Æ�ÜÈ:67D123;<4567D-=：
———v>123È:4567D/E：f±Ô?x?<，²�45kl，MNö&KLDB�，@Ô

BCö&KL.�Býó；
———vk12362>?åÒ，MAÊÒ2>ÅB；
———øÜA@7ÅCR；
———��(rD�éêë°>45IJ，¼uÞ°-ä�Þ°Äp，|78@ÊÒ2È<>Å

jk；
———Æ·ÜÊË0bdeáåD123，DE�no×62°>+'FGHI；HI２３JFXK

LMFG，５2.´µÇ:;HI：
●　ö&DE&FKL；
●　ö&3efNO；
●　ö&¹efÏ?；
●　OLL；
●　ÎP©;�(r；
●　QR|S1�r；
●　FG@TÔÁ(Ue.VFWþXr（­YùFGZ���@VFZ���Í�°>F

GHI）。
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———Æ123°>N45[\、-«ò]�h^ó45a_：
●　¾}Ó@(ü�·Ç.E，̀ Va0、bc；
●　d?D¾efg，øÓ@é��hijkxRKl，ÜNm[\，nÐopü，ijqrs

tó；
●　uTv89Dwx.Nmy；
●　ì7É(Ö>m，ÎzÅ�î3�Öiz；
●　3�16KL(rW{­@|ê^ãÿ，�²�ê^ãÿÉ(êï；
●　}Ü-«ò].Å¶Ö（]^，~�１２０@U%��Ë�）。

３．２．３．５　��123ijõ/D37þg，�°3745。

３．２．３．６　Æ�éh7fS0�Ê�（øuC h7(��DQ�，@Í��,ÈuCQ�）D123z
�Ö��Üd，¼uÞ�mÕÖDnom[\。

４　%&'()*+UV,-

４．１　BWCF./

４．１．１　XYOZ

４．１．１．１　B[\]

４．１．１．１．１　�Yï：
———>?!�<Z_���Ô３５℃´Ê，�fw>?r��；
———�<Z_����|å���}��ô，(µ��<Z_�8；
———��５ｍｉｎ～１０ｍｉｎ��u��b；
———t@�-３６℃～３７℃；
———øw>rd�G、µ é�opóÏf�<Z_�8，(6YïYa。

４．１．１．１．２　6Yï：
———>?!�<Z_���Ô３５℃´Ê，w>rYa!１０ｍｉｎü¡îûK�¢K；
———��£ãD<Z_����·¤Ê，8¥6¦，(§]ì；
———��５ｍｉｎ��u��b；
———t@�-３６．３℃～３７．２℃。

４．１．１．２　^_\]

>?r�å¨�}BÄa�©、a¾$�·ª�[%�«E，́ 8¬2S�­ª�[\�；b３０ｓ
\�Òb，®�_`u6ß¯\�Òb；Ï[\Ï%v，­ÔÐ_b１ｍｉｎ。

４．１．１．３　`a\]

４．１．１．３．１　°>r<|：°>r�¦|，Ot$�|kxµ，���|±xµ，�²Ìç8，�³Pµ，Ï
f¦|rÇ$´，?W�j。

４．１．１．３．２　12_.µ¶：12_�|°>rµ��，×A3lK$ô|。µ¶8·¸¹，j8´f�
°åW�a-9，µ¶Êº|»`U!h®¼½µêD２ｃｍ～３ｃｍE，Éµ¶C¾}3t/|·¿�
[Dô|。µ¶×¯Ïì8@ÀÁwÁÂµ¶��ÃÄ12YaDqõ&。

４．１．１．３．３　õ±Ø0sC2：äÅsCÔ¿�[[\�Æ�，�Å12_µ�bÇ-“[\�Æ2”；È
ÉsC、ÊÔ2SK$Ë[\�Æ20３０ｍｍＨｇÅÇ-“Ø0sC2”。

４．１．１．３．４　Ya：uRmÌ*u)�|¿�[ô|，�rÉuRm�¸¹?xH�，ÍÏÌmµÎ@¸
４
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6H�。uRmÏÌ2ÏÐÿ，�vÃÄ�Ñ。pÒÌij|12_ÓÔÕÈ}ÖK$，̀ 8C×ä
Å、'±DsCØ(“Ø0sC2”K$，�jC×，É��Ùx´6Ú２ｍｍＨｇÛÜDÅÈÊ�。´Ý
ÞÑßⅠÔ�ßⅤÔßà-åæ2、ç£2�b。Í(Üy�[á`¥Ï?.03â1a�ã$16
ä£r（T1、åæ.���），ÜÅÝÞÑ(2S-çÅèfu(。éÅç£2Ì�VßⅣÔÑ（�<
Ñ，�:´Ò0）。�Ñ�Æ�，¬ÌÈÉu２０ｍｍＨｇÛÜ，́ õ±�ÑÍ��?�Æ。®��jC
¾，�Våæ2�ç£2。

４．１．１．３．５　�b：12�bÌ´Kê�ÙxD��ØH%DµêÕÈ-q。øKêx|�WÕÈáB，
�bÌ�µ�，ëìb¨f-íb。

４．１．１．３．６　Ì_À２ｍｉｎ�îå�ÿïYa，�２Ò�bD$ð��V。ø©２ÒYaDåæ2@ç£
2�b_&＞５ｍｍＨｇ，v_À２ｍｉｎ�ñÒYa，®��３Ò�bD$ð�。

４．１．１．３．７　Y12Ò-òÃ：
———Q�|X¸��ÁÂº»H°45<>Å，ÌYaO�µ 12；
———012(r|12Ìã１８０ｍｍＨｇÅ，ÌYaO�µ 12；
———óüÌijdô，7IóZ２１℃ÛÜ，Ï9ãõ@ãû；
———|Y2!，wYrÌdôö[１０ｍｉｎ～３０ｍｉｎ，÷ø�j，â½ùú，Ïîï、û、üýóî^。

Y12!１５ｍｉｎÏÌìí，ùúÍ�Á(ÃÄ12Dãü；
———Y12!，þq12_Kê�Í�|ç!，âC×Í�ÿé，µÎÍ�ì8，ÜR!CC"。

４．１．１．３．８　��ë12_D­z：
———��ë12_Ì±Ô°>þq，KêÌst，ÕÈ6üDKê#xÌt/|ÕÈ“０”E；
———$%á±×&!C：'Kê��(２００ｍｍＨｇ，®�­j１０ｓ。)@Kê�|１０ｓáüÊ�

ÏÌã２ｃｍ，ÏÌãéb×&(Çf!C；
———�j×&，3þKê�|１ｓüÊ�１ｍｍＨｇ，®��?j)×&，１ｓüKê�ÇÊ�Ô０Õ

È。ø©Ê�ÅÈãöv\*½Cã+mDE，Ì²©f,@-.×&�:2sC/¸L。

４．１．１．４　bc\]

w>r­V:、0yYa，́ 1t23£·W0_$4µ，Ot5�©，6ô、7ô、t5Ä!88p
9，Op$n!ê，W0_K$98·)�。YatÝÔ)�DØ×:;，́ <=（ｃｍ）-{|�V。

４．１．１．５　Bd\]

>?!�<ÿ_>t(ç!。w>r9u{wYa，h®$'£1·<ÿ_?4}�，�b，́ @
A（ｋｇ）-{|�V。

４．１．１．６　e0\]

w>r£1|，OBß)mCîD，EF¾ô，�j^¶，ðG$ô]ì。>?r�w>r�}ßH
ºÊÔIJKß}!$xYa。Ò-Ya9Dj8,È，́ Ya9mw>r¸¹áBfL"åa-9。
·MCÓNÅa�^$，́ <=（ｃｍ）-{|�V。

４．１．１．７　BfSg（犅犕犐）

ＢＭＩ＝<ÿ（ｋｇ）／［W0（ｍ）］２。

４．１．１．８　%&'hijklm

４．１．１．８．１　)OH?Åvkw>?123：“iC|I>?åÊ{D�PS，�{Ò-u。”

４．１．１．８．２　vkw>?123“i�z/Ä*üÿD�Q（øR�、ST、U），�{1Õÿï。”１ｍｉｎ�
５
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ñÒÿï。

４．１．１．８．３　øw>?123Rï1Çÿï@１ｍｉｎ�Rï�VWPÄ*üÿ�Q-cHX&。

４．１．１．８．４　Æ·123dkefcHX&D123，|k÷î-�，ÇY&ãZ[D�Â3\Æ×°>
z]^Sþg>?（ä\Ｃ．１）。

４．１．１．９　%&'noOP

４．１．１．９．１　cHêï：
———úw>?r�Wú_：“$&@'(ò3@W`,？”、“$D÷a$�%？”；
———øW�“Í”@“iIÏÍbß/”，¼*123÷'þgcHX&。

４．１．１．９．２　cHX&D123ÇY&ãZ[D�Â3\°å¥>123W`a\>?（ä\Ｃ．２）。

４．１．１．１０　%&'pqr+ksQR

123�éh7fSjka\ä\Ｃ．３。

４．１．２　BWCF

４．１．２．１　tu、vw

|h®rÊcd¸¹、eÌÍ��f@gÊ。

４．１．２．２　xyz

４．１．２．２．１　hgµijÓ：w>r$´|，EFkô�hg�。>?rÛ�>?Ü�，Ü�>?Û�，�
}BÄa�©，a¾$�·(rhgm5h®lº�m�D�n�hm��R。

４．１．２．２．２　��ijÓ：w>r$´|。>?rÜ�o(rÜ�，Û�>?Ü���，Æ�pá。�R
Årqr、}�r、5ºr、CsÊr�«�rDtu°>。

４．１．２．３　{|

w>r$´|，����·6�，sßEFO�®v。>?r�}BÄa�©，(a¾��r2°
>�R。�RY«µ"w)O，Û�rtÅ0êP，Ü�rxÅ0êP，Ò-ÜRFy�2*，�R­Ú
Û®¯D6åW"w.z®。®��R®)、®+，6�®)´�{DSa|2，Ò-ÜRß}ü。

４．１．２．４　}~

w>r�´|@¦|，EF5ô，nRÜR~þ5。w>rðG$ô]ì，uRtuYFq)O，h
µ�Ê，Y!5(5���、ñ(�ô，��ÆQô|°>Ë�，Ò-ÜRA@]ìÑ��Ñ。

４．１．２．５　��

w>r$´|，EF!5ô，ðG$ô]ì，fgdô。uRturxÅ0êP°>： 3qô（�
qá�）)O，�Ò-F�[á�、y�[á�、y�[áß�uR�、Äqá�。uRüªÚÛ3â、3
#�3l�Ñ，�Vz¶øÊ：

———3â：|3qôu�ßå3Ñ，_b１ｍｉｎ；
———3#：ø3#Ï�，­�V；
———�Ñ：øu(�Ñ，­�V�Ñô|、Í��_、�Ñ;ÈßÑ（ä\Ｃ．４）。

４．１．２．６　�~

w>r$´|，EFVW¾ô，)�Æ6，��h®�·�f��，���w��ß)，$ô]ì。
６
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>?r£1·w>rÜ�，xÆw>r。>?Å�zZ�，�´VW�³$�·¾�，Éw>r8Ìà
Õ。���R，���R，åæhÛÊ¾)OxÅ0êP�Ò>??¾，Ò-ÜR2*�Úy。®��
R±Î。Îl�RÅw>rÇ�Ü�´|，OÊ ��。

４．１．２．７　��SN

w>rÛ�´|，Ü�P¾ô��，Û��Ê，7ô8%>?�Ü�。>?r|·w>r��°>

>?。>?rÜ�*aoa�，�´8a�mX，øÙþ��、Ñ��ó。���?D*aa¾�·�
&«6��r�，�w>r�j，�]ì。ów>r8Ì、�&ÛAº�j�，>?r��?*a  L
"�&，tÅ0@xÅ0êP�­VW�&�Ê¡ü�，Ò-ÜRÚy。¢&�R!Ë¯，Ò-}B£

ÜR�Æ。aR�cda�\xÍ�¶1@¤Ù。

４．１．２．８　����

cdt、¥�Ê Í�ÜKF。(�ar2w>?r¦gÊ１／３!ü�¸¹３ｓ～５ｓ，Ï:2ô|

§¨B�©ª-©ª&KF，Ò-Ë�O�Í�ÆQ。Ïcd(¦!¸¹KFÍa2�R§¨©ª，­

«¬­Ù&KF。TÔ´cDw>r®­(�ar2>?^¯ô.×�ÜR©ª&KF。

４．１．２．９　���^_�

>?r(Û��ow>rDt°´Vw>rtô±�。Ü��a²ßå、�°gáBD£Pµ³

P¥`U，a¾´Pßåµg，åæÇ|�ÐßD%�¶T�ºº·«�（̧ �）¹(t��[\�。�
[\�Çß-：t@、nº、Çé��Æ。Ò-Ë�O�Í�ÆQ。

４．１．２．１０　��CF

４．１．２．１０．１　>?9|»ó}°>，w>rN�¦|，>?r¦|@1|ðÇ。>?ÜpÅ，>?r|·

w>rDÜ�，(Ü�jq，Üpcd；>?ÛpÅ，v|·w>rÛ�，Û�jq，(Ûpcd。

４．１．２．１０．２　>?pÝ!Ì�(¼sï>?pD�rBhÍ�½¾。>?pÝÅ�w>rPt!êÊ
n，�q¿~WÔ“０”，îÅ�>pq³%(°>p!A２ｃｍEcdpÝ。

４．１．２．１０．３　cdnø&®)Dmþ、×¯、ÀÁ，{ºÍ�²Â。cdnÃÌ�、ô[，Ò-16Dc
Ä、>Å、6�pr、ß�nÈ´.�、ô[ÆÇEÜR2È@ÉÊC"。cd�Ëô，Ò-××¯、}3

©pÞÍ�ð|，ÜRKF、u1、Ìu.ÀeÍÎó。cdnÃÌ，Ò-ÜRKF、Ìu、u1、Ï;.
Ù�16ó。

４．２　�.CF������+

４．２．１　XYOZ

４．２．１．１　<Z：<Z＞３７℃，rBû@%R¹ÐÑE7。

４．２．１．２　12：120·t@@O�12_&Ìã２０ｍｍＨｇ，QµÑ��0õ012R9。

４．２．１．３　^$m<hab：øÌãt@µw，°><ÿ67。

４．２．１．４　dkef：
———cHX&ëz]^Sþg>?（ＭＭＳＥ，ä\Ｃ．１）�ßØÒÓpqD123-ÇéÒÓ(r，

QµÑ��ø&�RÔ；
———cHX&ë ＭＭＳＥ�ßÕØÒÓpqD123，ÈÉcd，MA123３Wû�ÿïdke

f>?。

７
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４．２．１．５　÷'þg：
———cHX&ë123W`jß（ä\Ｃ．２）≥１５ßD123，¼*Çf-12W`(r，QµÑ�

�÷ø37�RÔ；
———cHX&ë123W`jß＜１５ßD123，ÈÉcd，MA123３Wû�ÿï÷'þg

>?。

４．２．２　BWCF

４．２．２．１　tuvw

４．２．２．１．１　BC¸¹eÌ�f，ÜÐ*Dº»Ç°>·¸e.±ef>?ÖàR9，@QµÑ��°å
¥>?：

———ßå¥，�����·¸e（ＴＢＩＬ）Ó©á9Í�-�×：
●　·¸et@（＜３４μｍｏｌ／Ｌ），ùúÍ�Üòü.ãüÃÄ，ÈÉcd；
●　·¸eA@（≥３４μｍｏｌ／Ｌ），°>ß�¥，Ø¥Öà�×&h。

———ß�¥，_`ÊH·¸e（ＤＢＩＬ）Ù�·¸eDË�（ＤＢＩＬ／ＴＢＩＬ）：
●　ÊH·¸e／�·¸e（ＤＢＩＬ／ＴＢＩＬ）＜２０％，«¬Ú1&�×，QµÑ��1Ù�RÔ。

ø©X¸�¹��ÁÂº»ÜÐ*>?Ã¨¸ÄÛ，�ÜÖ·Ú1R9D«¬；
●　ＤＢＩＬ／ＴＢＩＬ＞２０％，«¬±ÄÛ&@ÜD&�×，°>°å¥Öà。

———ßÄ¥，�³¶Q´µ（ＡＬＴ）Í�t@：
●　ＡＬＴ0�Ý0（＞t@µw５Þ´µ），1ÇQµÑ���f�RÔâ©ê&±X；
●　ＡＬＴt@@�ÈÝ0，QµÑ���ß�，°å¥>ＢÌó>?。

４．２．２．１．２　BC¸¹eÌgÊ，��1@%}1¸ÉÊÓ©á9Í�-T1，ø-��RïE7DT1
­QµÑ��1Ù�RÔ。

４．２．２．２　xyz

BChgµ@��ijÓF×，1ÇQµÑ��ü�@1Ù�CR。

４．２．２．３　{|

BC´Ê÷ø，1ÇQµÑ��«�／®¯«�0õÍ�-®¯à：

ａ）　®vÚy；

ｂ） ®)ß}üá1&；

ｃ） ®v¸¹âôã¸%Þ�@Êª；

ｄ） %ÔBCD®)üª。

４．２．２．４　}

４．２．２．４．１　Ü´Ê÷øáårnoQµÑ��]ì�CR（ö&DE&FKL©«）：

ａ） TÔìí@äåH�æ；

ｂ） 62çèéÜ;<、;=Læ；

ｃ） é��]ìêër；

ｄ） pï]ìì'fr。

４．２．２．４．２　uRBCÜA@]ìÑ@fí�Ñr：

ａ）　øw>rîÅÜBû、;<、;=、]ìêëó]ììýþr，no1ÇQµÑ��]ì�
CR；

ｂ）　Ü3efÏ?\C（øé��3î、57，Ïf$´，ïB]ìêëó），3efßÑⅡÑ´µ
８
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r，noQµÑ��3ü�CR；

ｃ）　øw>rîÅÜBû、�;、R=，ðÆýE7，３ｄ～５ｄïR，øRñ@L÷:ÿrQµÑ�
�]ì�CR；

ｄ）　øw>rRò¦ýþëＸÞß5àt@，ÇÈÉcd。

４．２．２．５　��

４．２．２．５．１　3âãä@ãö（＜４０Ò／ｍｉｎ）1ÇQµÑ��êRE7。

４．２．２．５．２　�ÒuRBC3#Ï�，noQµÑ��3ü�CR。

４．２．２．５．３　uRBCÜ�Ñ：

ａ）　�Ñ´ÊåæÔ�Ñ，ÇÈÉcd；

ｂ）　ÄÑ´µåæÔ�Ñ@ç£Ô�Ñ，noQµÑ��3ü�CR。

４．２．２．６　�~

４．２．２．６．１　¾ô�.Úy，noQµÑ��（ü�、�ß�、ó)«�）CR。

４．２．２．６．２　HÊ�.±l，±µôt@，¼*±×，noQµÑ���ß�CR。

４．２．２．６．３　HÊ�.Îl（ì�Bû、ijÓF×r），noQµÑ���ß�@1Ù�CR。

４．２．２．６．４　³�&¾ÑX&@õþ¾，noQµÑ���ß�CR。

４．２．２．７　��SN

４．２．２．７．１　aR�.Fü，noQµÑ��ó)«�CR。

４．２．２．７．２　aR�a�\xÜ­Ù、¤Ù@1Ù，noQµÑ���ß�CR。

４．２．２．７．３　¢&w>raR!Ë¯}B£��@�Æ，îÅÜLö、âLêëóýþ，noQµÑ��
}L«�CR。

４．２．２．８　��jk

４．２．２．８．１　d`U9*Rï��z{��ef>?，noQµÑ��g�@÷íVF�CR。

４．２．２．８．２　dºøRSRï��z{��ef>?，noQµÑ��ø&�@÷íVF�CR。

４．２．２．９　����

４．２．２．９．１　ùÄùúýþ，ÚÛ*+ø012、3lL、OLL、¹lL、±lKLó。

４．２．２．９．２　>?L@%。

４．２．２．９．３　øÜ3lLæ、012æó，úàÍì�Ü57、3î、LÐ，noQµÑ��3ü�CR。

４．２．２．９．４　ø©*+Ü012、¹lKL、OLL，@%ÔÜLanÐ@L@%ÜLÉÊX&，noQµ
Ñ��¹ü�CR。

４．２．２．９．５　ø©Ü±lKL，ÜÐ*Dº»Ç>?1ÊÉÊ（ＡＬＢ）。ø©ＡＬＢÊ�，LÉÊû&，no
QµÑ���ß�CR。

４．２．２．９．６　øÕBC3l、¹l、±ló0�A@，Ê KF7<|Þ�，$´Ån�，Ç7Rcd。

４．２．２．９．７　ø©Ü{� <Fü，Ì.ÅQµÑ��16«�CR。

４．２．２．１０　���^_�

４．２．２．１０．１　OLL(rÌúàÿnt��[D>?，ÏÜt��[\�nº@�Æ，noQµÑ��
16«�，îÅýþ<VOLLDÔ¹。

４．２．２．１０．２　ÿOLL(rø©O�t��[\��Æ，noQµÑ��16«�@÷íVF�CR。
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４．２．２．１０．３　ÿOLL(rø©{�t��[\��Æ@nº，úàÍ>?}ÜB9DÊ 9*，@Ü
t°!*、"À�ß、t°#$ónoQµÑ��16«�CR。

４．２．２．１１　��CF

４．２．２．１１．１　pÝ>?Í~¾%±D?���%c:f，­z|p���a_ÊH°úàZ[�Ø(
z¶。

４．２．２．１１．２　pÝ>?Æ·012、OLLDV<67úàÍ@ÔBC&16ñò'-ÿz。îÅ，¬
Ü(·@ÔBC123pÝKL，.Å°>p�DRÔ。

４．３　��mF

４．３．１　{|�

４．３．１．１　ó.Ü`®¯àDÇfbcde：
———®¯à¾)æ；
———Ï�J；
———Ï*®；
———ST@�é2S×；
———óô；
———TÔÁ(+Ueó。

４．３．１．２　a_�ÜÈ:67D§¨®vh>êï，no§¨6ûû&�７ｄ～１０ｄ°>®vh>，,&
,&D§¨ÇÀ±-.6ûD/å0°>>?。

４．３．１．３　®vh>êï：
———ÄY：£|q¢!，O�Ç^。cd®vDmþ、×¯ÜR�ß；��Í�ÆQ；®v¸¹ÜR

A@�ß；��®)Í�Ü10、Wæ、A@ß}ü；®+"ÀÜR�ß。®�O�µ2，�î
%Dcd。uCú_Ì.ÅCR。

———O�Ç^，�»3SP�，(SÉ5ºåæ，îÅ4Ê^，ø©'5®vB8Ì.ÅCR。
———$´|°>�­>?：|CùÊ�åW6)@67，Ü���µ2，É®v§¨sß�8。(

Û�*a、}a�R�aDa¾³x²tÅ0@xÅ0êP�{k�­VWÜ®v；(¶a�
*a��|2®)，�ÜRß}ü；®�>?���hg�U%。î%êï>?Û�。ø©5
ÏÜ9y@r:ÈÜ�ßÌ.ÅCR，ÎzÅ�°å¥>?。

４．３．１．４　¨&6１2～２2Y��>®¯?<，ÎzÅ>®¯ＸÞß>?。

４．３．１．５　Ü®¯à¾)ær62>®¯<>.®¯ＸÞß>?。

４．３．１．６　BC®¯FyQµÑ��°å¥>?。&ÔBC®vNBÓU、2*ó，ÇÈÉcd，&Ô�
ï?。

４．３．２　z���（���）

４．３．２．１　62°>×ØÙ1>?，no°>�&aR>?。BC×ØÙ1X&D123Ès-２E7。

４．３．２．２　Æ·ð|´ÊbcdeD123，no-@)OH?：
———;<|６０³!(ÓÊ¡à@=>?@.¢¨}Ü3(ÓÊ¡à；
———×¡¯G&[øLæ；
———¾)&Ó¡[øëìí；
———AB&Ó¡XLæ。
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8２　z���mF678

４．４　()��

４．４．１　����

４．４．１．１　６５³.´µ123Ì62°>åÒ45jk。

４．４．１．２　62-Ù45CD]^，EPË�45þø�ß。

４．４．１．３　ÆÜ012L、OLLóö&LæD(rrsö&KLR¹@%°>67。

４．４．１．４　6３WûË�78ð|bcdeD123�ÕwµÑ��R9DÇéö&KL123，²�
×Ä!÷ø、ýþ�ß、bcdefM÷øó。

４．４．１．５　mw>rn1õ/DZò`F，��×NÆ+，²�w>rÄ!DÏ8、Ä!Á(Dãü.i
4ÿ、Ä!Æ45þøDêGó，́ ØßåÅB²�×45�ß。

４．４．２　()� ST

４．４．２．１　ó.}~HI��DEDJòa_Üv：
———òüN%，³à-y，cÄKL；
———NMNO、K©�Pà；
———60Mýà、×Q@×þÿ；
———&@M8aR、S、É�Gø，ÐMóø�TÃ；
———òÏãa，00��，ij45<ÿ；
———nÐU<Ã(a，M²VÐúDJò；
———ÄWßLzì7，çòz8¬；
———60taîK，ì7-.î^；
———îïÌwa；
———MÙX��Dòü。

４．４．２．２　123îòa_：123­ Jò}YÏtZD[IHIe，'×Í&aHIe。Ì-.]�
ßDòü，́ (·ìå((。òüÏ9ã÷，Ì;<cÄKL。òü:SÏ9ã÷，yò}ÌÜc\Ä
\KL。Nò(Jò]­^_Dòü。
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４．４．３　�¡

４．４．３．１　Æ�ÜÈ:67D123°>45IJ，²�ãaîïDb]：
———ãaîï，�Éò`Ê�，òü!"nÐ，́ aB�NIHIebQ；
———TÔãaîï(ï÷&±9ßD÷c0；
———ãaîï�M:(012、�c}óKLDbc；
———ãaîïÇ_aòd.ESDM:，b]W345���d±；
———noÏîï@Ðaîï，60ÏÌãeï１f（２００ｍＬ）@¸ï１¯f（５０ｍＬ），gaÏîh

&ï。

４．４．３．２　ÆÜö&±L@±efA@D(rno¡ï。

４．４．３．３　ÆÜãaîïö÷D123，Ç��º»hWÐ*rs-３Dz¶°>2ïYù，1<+,
øÊ：

ａ）　ùú123：{i-C|C)O2ï,？

１）　ø123W�“Ïi-”，Ò-ÏÌ;þ×2ï，�%Ï(·n1õ/D�(`F。Ç´v
kT-��Æ×45D`3。ñÒjkno×2ï。ùúÏi-2ïDÜd。P×\*
ø©ò¦ÅBÜ2ïD-i，��i-7Å¼½�Ö；

２）　ø123W�“i-”，)O1<¼½�Ö。

ｂ）　þ±2ïÅB\，0õ|/åÅBÖüÌØ(DÄp，ÄpÌClÇ>（ø１Wûü�îïa
nÐåm）。

8３　¢¡678
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　　ｃ）　þ±1<2ï[\，ø：

１）　Ïnïoóîïp�；

２）　q=3þ6Óîïa，¾}Ïð�Nrï÷îÿ；

３）　�ÏîïD�s@�tuv；

４）　wxî(Ïyï÷Dî^ó。

ｄ）　781232ïñ©：

１）　6３WûË�ùú，1236ÒCRÅ�zùú；

２）　ø123|%±ÅBüÕØ(MÔÄp，Ì�×zaÿÙÝ{Äp，��Æ|DÜd，�
�×ñÒ)O；

３）　ø123|%±ÅBüØ(MÔÄp，þ±ÙDÄpÊÔØ(45îïDz¶，Ì}±1
23D�~，��×�j。

４．４．４　¢£

４．４．４．１　¢£678

Æ�ÜÈ:67D123�Ì°>ìíÜ]45DIJ，Ç��º»hWÐ*°>2íYù，1<
2í+,ä-４。

４．４．４．２　¢£67:;

４．４．４．２．１　ø©123ìí，6Ò78@<>ÅðÌno2í�ùúÍ�i-：“{i-2í,？”。

４．４．４．２．２　ø©123i-2í，P×¼½no、�Ö@�Ödâ2í_�。

ａ）　¼½Dnoz²�、�±、3&ß：

１）　\Ø²�：“2íÍ(ÿzD，if�Ö{”；

２）　�C�±：“T-��，«¬({Ä!���D45，1Õ2íÍiz{45ØÿzDò”；

３）　3&ß：“ìíÆ{D45Ï(；ìí�Æ{D�¢�¾3��ò]；ìí�M:{D&�
��”。

ｂ）　�Ödâ2í_�。

４．４．４．２．３　õ±2í)OÅB：

ａ）　åæ|�ãáü；

ｂ）　�2í_�v>¾3、�t、îò，Ï(îyD�j��Ö；

ｃ）　�123²�|2íØÔÇfuCD“29ýþ”（ä\Ｃ．５），É×ÜZ3xÆêë；

ｄ）　��ÜmìíÜ`D��（í、��º、í��ó） �éfg}�Æ。|à3ìíDkêga
Ð��；

ｅ）　|2íã,}，7Å-(r¼½�Ö；

ｆ）　ø(rí�,È�ÿ（jß≥５ß，ä\Ｃ．６），no�(“��®wx¹ï”（��®6�O@
·à）；　

ｇ）　ø©ÏÍßåÒ2í，�Öß�*+2íÆ|DÜd，ÝÞ2í_�；

ｈ）　Ø/f�\îå�é@STfgD3åw2í。

４．４．４．２．４　ø©(rÏi-2í，ga��(r2í：

ａ）　ùúß�Ïi-2íDÜd。ø：

１）　Ïf�°29ýþ；

２）　Ü2íÆ|D&�；

３）　]�Æ|；

３１

犠犛／犜４８４—２０１５



４）　<ÿM:ó。

ｂ）　;<ìíDb]。ø：

１）　vÔb]：;<、Cv、:ÿ��ó；

２）　TÔb]：mNIKL_`，ø3lL、�16L、FàóNIFG、ö&DE&FLó；

３）　Æî3Db]：M:Lí(Fà�3lLD÷c，�¢(��、]ìì'fóKLD¤â
M:ó。

ｃ）　��2íD�E。ø：

１）　Ü�45；

２）　÷øþgÞ�；

３）　¾efg�Ï-/；

４）　-�¢�1�%；

５）　��ó。

8４　¢£678

４．４．５　¤¥

４．４．５．１　Æ�ÜÈ:67D123jk<ÿ÷ø，�a_123ì73þ<ÿ。

４．４．５．２　Ç��º»hWÐ*r-５D+,°>óô67：

ａ）　ßå¥：jJw>rÍ�óô：

１）　ùú*+<ÿ�ß÷ø；

２）　_`<hab（ＢＭＩ）：ＢＭＩ＝<ÿ（ｋｇ）／［W0（ｍ）］２；

３）　Ya^$、7$；

４）　á9Í�óô@Ìÿ［��}~óôú_ST§（ＷＧＯＣ）DEpq］：
●　}~óôú_ST§pq：ＢＭＩ≥２４-Ìÿ；ＢＭＩ≥２８-óô；
●　}~óôú_ST§}3&óôpq：¢&^$≥８５ｃｍ；̈ &^$≥８０ｃｍ。

５）　Äp：ＢＭＩ＜２８，¢&^$＜８５ｃｍ；̈ &^$＜８０ｃｍ。

ｂ）　ß�¥：Æ·óô@Ìÿ(r°>ÿãüÔ¹：

１）　IJ：óômNIKL（OLL、012L、:3L、g`UX、*÷ó）_`，-²45­z
3þ<ÿ；

２）　Þ��éêë�îòÓ»（ûa3þ，-.0haDòü，6Ó��）：
４１
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●　ûa3þ：Ç|ÜÜûa!"X.µnÐ6Óûa�a。óôrNbf�°nÐ

２１００ｋＪ／ｄ～２５２０ｋＪ／ｄ（５００ｋｃａｌ／ｄ～６００ｋｃａｌ／ｄ）Dîò。ÆＢＭＩ≥３０r，Ç ÷t
ð４２００ｋＪ／ｄ（１０００ｋｃａｌ／ｄ）DÆûaîò（ä\Ｃ．７DED6Ófa½ta）；
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deH�æ
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ü7de 　Nz[\１R　　２Ü
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□

□
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e

f
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□

□

□
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?

<
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□

□
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□
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ãk�à １t@　　２A@ □

×î

}�<

h`l

$�h １Í　　２XYÍ □

Cah １Í　　２¿PÍ □

Xah １Í　　２¿PÍ □

ûah １Í　　２¿PÍ □

４２

犠犛／犜４８４—２０１５



É犅．１（É）

　　Ý�： ÛÜ□□□□□□□□

<>ÓÔ 2　　û　　Ó Úò��

ü ª >　?　Ã　Ä

}�<

h`l

=íh １Í　　２¿PÍ □

íûh １Í　　２¿PÍ □

1bh １Í　　２¿PÍ □

C`h １Í　　２¿PÍ □

úch １Í　　２¿PÍ □

Cðyz

45ú_

�16KL

¹lKL

3lKL

16KL

pôKL

ø&FdKL

×îFdKL

１ÕBC　　２b1&c}　　３�u1　　４eÃÌÊNu1

５vf&�b1BT　　６×î □／□／□／□／□
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犅．２．１０　R�Ô¹÷ø：aØ%１2üDR�Ô¹÷ø。ÌyÃçè。ÓÔçè2û，2çÌè４|。
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ß），９３－７＝８８（Ì-８６，Ïtõ，ÏÏß）。Íø ８８－７＝８１（tõ，Ïß）。
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